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TrainerInnen-Ausbildung 2022 
EinsteigerInnen 

 
 

Voraussetzungen: Freude an der Bewegung und am Unterwegssein mit Menschen.  
Absolvierter Basic-Kurs bei Zert. TrainerIn oder Online. 
 
 
Daten  Einstiegs-Modul (2 Tage) 
  Sa 7. Mai, 9.00 – 18.00 Uhr und So 8. Mai, 9.00 – 15.00 Uhr / 13 UE 
  TDS Aarau, Frey-Herosé-Strasse 9, Aarau (nahe Bahnhof) 

Grundlagentag  
  Samstag, 18. Juni, 09.30 – 16.30 Uhr / 6 UE 

Pestalozzihalle, Handelsschule KV1, Bahnhofstr. 46, Aarau (nahe Bahnhof) 

Vertiefungs-Modul (mit Prüfung 2 Tage):  
  Sa, 24. Sept., 9.00 – 18.00 Uhr und So 25. Sept., 9.00 – 15.00 Uhr / 13 UE 
  TDS Aarau, Frey-Herosé-Strasse 9, Aarau (nahe Bahnhof) 
 
Kosten CHF 1400.— / 1350.— (Frühbucherrabatt: bei Anmeldung bis 7. März) 

Die Kosten verstehen sich inkl. Trampolinmiete, Ausbildungsordner mit Set 
Hosensack-Fitness, Prüfungsgebühr und Zertifizierung; jedoch ohne 
Unterkunft und Verpflegung. 
Euro-Preise: CHF x 0.8; nur für Anmeldungen aus D und A. 
 

Mitbringen  Bequeme Kleidung, Baumwollsocken, Frottiertuch, Trinkflasche, Schreibzeug, 
Persönliches, evtl. Verpflegung (Möglichkeiten in unmittelbarerer Nähe) 

 
Leitung Ursula Häberling, Sportlehrerin, Gründerin / Ausbildnerin PMT SwingWalking®  
  Tina Colatrella, Bewegungspädagogin, Ausbildnerin PMT SwingWalking® 
  Heinz Hagmann, Dipl. Physiotherapeut HF, Ausbildner PMT SwingWalking® 
 
Anmeldung Per Mail an: office@swingwalking.com / 077 521 95 89  
  Angabe von: Vorname / Name, Adresse, Beruf, Geburtsdatum, Handy, Mail 

Datum Basic-Kurses inkl. Name der Liz. TrainerIn (siehe Voraussetzungen) 

Im Einstiegs-Modul können Trampoline und / oder PMT SwingWalking®-
Medien direkt vor Ort bestellt resp. bezogen werden. 

  
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der PMT SwingWalking GmbH, sowie die 
Richtlinien für die TrainerInnen-Ausbildung. 

 
 

PMT SwingWalking® - bringt Schwung ins Leben! 


