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INFOS UND AGB ZU «SWINGWALKING® IN ALTERSZENTREN» 
 
SCHNUPPERSTUNDE 
Sie möchten wissen, wie das Trampolintraining bei den Bewohnerinnen und Bewohnern Ihrer  
Einrichtung ankommt, bevor Sie sich für eine Umsetzung entscheiden? 

Erleben Sie, wie «SwingWalking® in Alterszentren» den älteren Menschen ein Lächeln ins Gesicht 
zaubert und Lebensfreude vermittelt. Gerne kommen wir für eine Schnupperstunde zu Ihnen und 
bringen das gesamte Material mit. Meine Assistentin und ich sorgen für eine unvergessliche Stunde 
voller Bewegung. 
Verschaffen Sie sich einen Eindruck des bewährten Bewegungskonzeptes zur Sturzprävention.  

Die Kosten für eine Schnupperstunde betragen CHF 490.- (pauschal). 
Sie beinhalten die Vorbereitung und Durchführung mit 2 Fachpersonen sowie den Auf- und Abbau  
vor Ort.  

Die Reisespesen werden separat mit CHF 0.75 pro km verrechnet. 
Optional: Auf Wunsch erstellen wir für Sie eine Vorlage für einen einfachen Einladungsflyer/Plakat. 
Darauf zu sehen sind das Logo der Institution, das Bild einer älteren Person auf dem Trampolin und 
die wichtigsten Informationen zur Schnupperstunde. Sie erhalten den Flyer als pdf.  
Kosen für die Druckvorlage: zusätzlich CHF 50.- 
 
KICK-OFF-STUNDE 
Mitarbeitende Ihrer Institution haben den Schulungstag bereits absolviert, das Trampolin und das 
entsprechende Zubehör sind angeschafft. Das regelmässige Training mit den Bewohnerinnen und  
Bewohnern kann beginnen.  
Für die erste Lektion bieten wir gerne unsere Unterstützung an. Die Gründerin des 
Bewegungskonzeptes führt gemeinsam mit dem/den SwingWalking®-Coaches die erste  
Lektion durch und ermöglicht den Coaches erste Erfahrungen in der Umsetzung. 
Die Kosten für eine Kick-off-Stunde betragen pauschal CHF 250.00. 
Die Reisespesen werden separat mit CHF 0.75 pro km verrechnet. 
 
AGB 
Nach Bestätigung des Termins werden Ihnen die Informationen zur Vorbereitung sowie die Rechnung 
zugestellt. 
Bei Annullationen gelten folgende Bestimmungen:  
Abmeldung: Bis 30 Tage vor Anlass: CHF 50.00 Bearbeitungsgebühr. 

 Bis 10 Tage: 50% der Kosten. 
 Weniger als 10 Tage: Der gesamte Betrag ist geschuldet. 

 
Wir freuen uns, den Bewohnerinnen und Bewohnern Ihrer Einrichtung ein besonderes, 
unvergessliches Bewegungserlebnis zu ermöglichen und ihnen zu mehr Gangsicherheit zu verhelfen. 
 

Mehr zu PMT SwingWalking® unter www.swingwalking.com/alterszentren 
 

PMT SwingWalking® – Sturzprävention neu gedacht! 
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