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Ausbildung zum / zur 
Zert. PMT SwingWalking® Trainer/in 

mit Schwerpunkt Sturz- und 
Demenzprävention 

 
Ablauf Die Ausbildung dauert 3 Tage, davon 2 Präsenztage.  
 Der erste Tag wird im Selbststudium absolviert, indem der Basic-Kurs 1 (online) 
 abgeschlossen wird. Die Kosten dafür sind bei der Buchung zu entrichten. 

Daten Selbststudium: Basic-Kurs 1, Buchung unter www.swingwalking.com/online 
 Samstag, 29. Mai, 09.30 – 16.30 Uhr: Grundlagentag 
 Samstag, 18. September, 09.30 – 16.30 Uhr: Vertiefungstag (mit Prüfung)  

Kursort swingmotion, Industriestrasse 26, 5600 Lenzburg (ca. 500 m vom Bahnhof) 

Kosten CHF 690.- (CHF 815.- inkl. Basic-Kurs Online, Trampolinmiete, Ausbildungs-
 ordner, Prüfungsgebühr und Zertifizierung) 
Die Kosten für die beiden Präsenztage werden von der PMT SwingWalking  
GmbH in Rechnung gestellt. 

Mitbringen  Bequeme Kleidung, Baumwollsocken, Frottiertuch, Schreibzeug, Handy  
 Evtl. Mittagessen, Einkaufsmöglichkeiten in der Nähe 

Leitung Ursula Häberling, Dipl. Sportlehrerin ETH 
  Gründerin / Ausbildnerin PMT SwingWalking® 
 

Heinz Hagmann, Dipl. Physiotherapeut HF 
Ausbildner und medizinische Begleitung PMT SwingWalking® 

Anmeldung Per Anmeldeformular auf der Website: www.swingwalking.com/Ausbildung 
Teilnehmerzahl beschränkt.  

 
Es gelten die Richtlinien für die Trainer/innen-Ausbildung, sowie die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der PMT SwingWalking GmbH. 
 

Wir freuen uns auf dich! 
 

PMT SwingWalking® 
Sanft. Sicher. Wirkungsvoll. 

 

http://www.swingwalking.com/

