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Trainer/innen-Ausbildung 2026 
Gesundheitswirksames Trampolintraining 

«Schwingen statt Springen» 
 
 
 

Ablauf Die Ausbildung dauert 3 Tage, davon 2 Präsenztage.  
 Der erste Tag wird im Selbststudium absolviert, indem der Grundkurs 1 (online) 

abgeschlossen wird. Die Kosten dafür sind bei der Buchung zu entrichten. 
 
Daten Selbststudium: Basic-Kurs 1, Buchung unter www.swingwalking.com/online 
 Samstag, 25. April, 09.30 – 16.30 Uhr – Grundlagentag 
 Samstag, 29. August, 09.30 – 16.30 Uhr Vertiefungstag (mit Prüfung)  
 

Kursort Strong Fit Center, Bahnhofstrasse 75, 8620 Wetzikon (Ca. 650 m vom Bahnhof) 
 
Kosten CHF 690.- (total CHF 815.- inkl. Basic-Kurs Online) 
 (inkl. Trampolinmiete, Ausbildungsordner, Prüfungsgebühr und Zertifizierung) 

Die Kosten für die beiden Präsenztage werden von der PMT SwingWalking 
GmbH in Rechnung gestellt. 

 
Mitbringen  Bequeme Kleidung, Baumwollsocken, Frottiertuch, Schreibzeug, Handy  
 Evtl. Mittagessen, Einkaufsmöglichkeiten in der Nähe 
 
Leitung Ursula Häberling, Dipl. Sportlehrerin ETH 
  Gründerin / Ausbildnerin PMT SwingWalking® 

  Heinz Hagmann, Dipl. Physiotherapeut HF 
Ausbildner und medizinische Begleitung PMT SwingWalking® 

 
Anmeldung Mail an: office@swingwalking.com / 077 521 95 89 (Babs Schoch) 
 Angabe von: Vorname / Name, Adresse, Beruf, Geburtsdatum, Handy, Mail 

Teilnehmerzahl beschränkt. Es wird eine Anmeldebestätigung versandt.  
 
Es gelten die Richtlinien für die Trainer/innen-Ausbildung, sowie die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der PMT SwingWalking GmbH. 
 
Wir freuen uns auf dich! 
 
 

PMT SwingWalking® - bewegt dein Leben! 
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