
D
rei Tage in B

ew
egung m

it   
K

örper, Seele und G
eist 

Auf dem
 Tram

polin bew
egt - 

Im
 Herzen berührt 

Geistlich-diakonisches Zentrum
 

 

30. April bis 2. M
ai 2025 

 

 Inhalt 
Lass dich ganzheitlich in Bew

egung bringen! 
Schw

ingen statt
 Springen—

PTM
 Sw

ingW
alking®

 orientiert sich am
 älter w

er-
denden Körper und hilft den dam

it verbundenen Einschränkungen und Be-
schw

erden entgegen zu w
irken. Es ist für alle Altersgruppen geeignet. 

Als M
enschen sind w

ir geschaffen als Einheit von Körper, Seele und G
eist. 

Deshalb sind die Einheiten des Tages eingerahm
t in G

ebetszeiten und Inputs, 
die neben dem

 Körper auch G
eist und Seele berühren. 

 Daten 2025 
30. April bis 2. M

ai  
 Beginn: 15 U

hr / Ende: 15 U
hr 

   Leitung 
U

rsula Häberling, Sportlehrerin (w
w

w
.sw

ingw
alking.com

) 
M

argrit Kuratli 
 Kosten 
CHF 250 Kursgebühr / CHF 250 Pensionskosten 
 Voraussetzung: G

ehfähigkeit (auch Treppensteigen) ohne Hilfsm
itt

el 
Bitt

e m
itbringen: Bequem

e Kleidung, Baum
w

ollsocken, Frotti
ertuch, Trinkfla-

sche, Schreibzeug 
Falls verordnet: O

rthop. Einlagen (entsprechende Schuhe), Stützstrüm
pfe,  

Auskunft und Anm
eldung 

Kom
m

unität Diakonissenhaus Riehen 
Geistlich-diakonisches Zentrum

 
Schützengasse 51, 4125 Riehen 
 Tel.: 061 645 45 45 
M

ail: gaeste@
diakonissen-riehen.ch 

w
w

w
.diakonissen-riehen.ch 


