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Trainer/innen-Ausbildung 2024 
Gesundheitsorientiertes Trampolintraining 

«Schwingen statt Springen» 
 
 
 

Daten Vorbereitung im Selbststudium: Absolvieren des Basic-Kurses 1 (Online) 
 Login und Rechnung für den Online-Kurs (CHF 125.—) werden zusammen mit 
der Anmeldebestätigung versandt. 

  
 Grundlagentag  
 Samstag, 25. Mai, 09.30 – 16.30 Uhr 
 Schützenstrasse 17 (Viva-Kirche), 8570 Weinfelden (nahe Bahnhof) 
  
 Vertiefungstag (mit Prüfung)  
 Samstag, 19. Oktober, 09.30 – 16.30 Uhr 
 Schützenstrasse 17, 8570 Weinfelden  
 
Kosten Total: CHF 715.— (Online-Kurs und Ausbildungstage vor Ort) 
 (inkl. Trampolinmiete, Ausbildungsordner, Prüfungsgebühr und Zertifizierung) 

Die Kosten (abzgl. CHF 125.—für Online-Kurs) werden von der  
PMT SwingWalking GmbH in Rechnung gestellt. 

 
Mitbringen  Bequeme Kleidung, Baumwollsocken, Frottiertuch, Schreibzeug, Handy 

(aufgeladen); evtl. Mittagessen, Einkaufsmöglichkeiten in der Nähe 
 
Leitung Ursula Häberling, Sportlehrerin, Gründerin / Ausbilderin PMT SwingWalking®  
 Heinz Hagmann, Dipl. Physiotherapeut HF, Ausbilder PMT SwingWalking® 
 
Anmeldung Mail an: office@swingwalking.com / 077 521 95 89 (Babs Schoch) 
 Angabe von: Vorname / Name, Adresse, Beruf, Geburtsdatum, Handy, Mail 

Teilnehmerzahl beschränkt. Es wird eine Anmeldebestätigung versandt.  
 
Es gelten die Richtlinien für die Trainer/innen-Ausbildung, sowie die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der PMT SwingWalking GmbH. 
 
 

PMT SwingWalking® bringt Schwung ins Leben! 
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