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Praventiv — Medizinisches Training mit dem Trampolin

Basic — Trampolinkurs

Dlirrenasch

14. Oktober —11. November 2025

Inhalt

Kosten

Kursort

Leitung

Anmeldung

jeweils am Dienstag 18:15 —19:15 Uhr

Wahrend 5 Lektionen werden lhnen die Grundlagen fir ein
Training zu Hause vermittelt. Es wirkt dusserst sanft und
schonend auf Ricken und Gelenke. Das Motto heisst
"Schwingen statt Springen!" Dabei erleben Sie, wie PMT
SwingWalking® lhren Alltag bereichert und Sie mit geringem
Aufwand zu neuer Vitalitat finden. Basic-Kurse bilden die
Voraussetzung fir die Teilnahme an regelmassigen Trainings.

Fr.120.- inkl. Trampolinmiete

Korki Blirogebaude
Leutwilerstrasse 1
5724 Dirrenasch

Tanja Moser liz. PMT Swingwalking — Trainerin
per Mail mosertanja@bluewin.ch

Per WhatsApp 07970402 21

PMT SwingWalking®- das Erfolgskonzept fiirs Trampolintraining!



