Leicht und sanft Schwingen mit

Praventiv, medizinischem Trampolin Training

¥ Muskelkraft gezielt trainieren
Lebensfreude neu entdecken

Gliicksmomente sammeln

&y Die Lektionen finden in Thundorf statt
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Bereit flr deinen nachsten Schwung mit
Mattenkontakt?

Dann melde dich bei mir.

pewegh den Leben

Ich bin ausgebildete PTt @ swingwalking”
Trainerin und Coach in Alterszentren und
begleite dich im individuellen Training,
sicher und wirkungsvoll.

Carole Lehmann

B carole_lehmann@gmx.ch

swingwalking.com
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